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Vorwort

Yasmin Merei

Die siebte Ausgabe von ,,Female Voices in Exile* versammelt Texte von

Frauen aus Syrien, Bahrain, Algerien, Jemen und Paléstina, die vor drei bis

sechzehn Jahren nach Deutschland gekommen sind. Ihre Selbstzeugnisse

zeigen, wie dhnlich die emotionalen Erfahrungen sind, die diese Frauen

inihrem Exil beziehungsweise in dem Land, das ihnen Asyl bot, gemacht

haben und wie stark ihre Sehnsucht nach Heimat, Angehorigen und alten

Freunden ist. Ebenso bieten ihre Texte einen Einblick in ihr unterschiedli-
ches Verhiltnis zu sich selbst sowie zur alten und zur neuen Heimat.

Unsicherheit und Angst spiegeln sich in den Beitrdgen der Autorinnen
ebenso wie Kraftund ein starker Wille, allen Widrigkeiten zu widerstehen.
Gerade Letzteres stellen migrierte und gefliichtete Frauen immer wieder in
zentraler Weise unter Beweis, wenn sie {iber das schreiben, was sie in ihrer
neuen Heimat auf gesellschaftlicher, kultureller und beruflicher Ebene
erleben und erfahren.

Was die Texte verbindet, ist,,das Menschliche und das Feminine*, und das
Ziel bei ihrer Veroffentlichung bleibt, einer interessierten deutschen
Offentlichkeit migrations- und asylbezogene Themen aus der Sicht in
Deutschland lebender arabischsprachiger Frauen anzubieten, sowie ihre
Hoffnungen und die Widerstinde, auf die sie treffen, darzulegen.

Die vorliegenden Texte wurden 2020 und 2021 in Workshops in Priasenz
und per Beteiligung mittels ,,Zoom* erarbeitet.
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Unser Zusammenhalt ist eine Stiarke

Wahida fi al ghurba (Einsame in der Fremde)!

Heute setzte ich mich mit mir selbst zusammen. Seit einiger Zeit schon

hatte ich mich von mir entfernt. Meine Seele, von der ich mich abgeschottet

hatte, obwohl sie tief in mir drinsteckt, hatte ich sie durch die Strapazen des

Alltags vergessen, ignoriert und vernachléssigt. Ich wuchs in einer wohl-
habenden Familie auf, erzogen von einem Vater und einer Mutter, die

beide nicht sehr gebildet, aber doch fiir mich wie eine Schule waren und

die mich Moral, Geduld und GroBziigigkeit Iehrten. Sie schenkten mir viel

Liebe und Aufmerksamkeit, was mich zu einer gefestigten Person machte,
die sich selbst und auch andere liebt. Trotzdem war ich mit vielen Proble-
men konfrontiert, die von meinem Umfeld ausgingen. Denn meine Haut

war dunkel, oder zumindest dunkler als die meiner Schwestern. Ich hatte

braune Haut wie mein Vater, wihrend meine Halbgeschwister alle so weil3

waren wie meine Mutter.

Ich horte viele Ausdriicke, die mich storten, aber ohne dass sie mich ldnger
beschéftigten. Denn mein Vater ermutigte mich immer wieder, bestarkte

mich in meiner Personlichkeit und lehrte mich, dass der Mensch durch

seinen Verstand und seine Moral zum Menschen wird und nicht durch

seine duflere Erscheinung. Er brachte mir auch viele Gedichte bei, die mich

meine Hautfarbe lieben lielen.

Ich lernte und studierte und wurde Lehrerin. Als solche war ich bei allen be-
liebt und ich durfte kiinftige Generationen heranbilden. In meinen Klassen

hatte ich viele Schiilerinnen und Freundinnen. Ich hatte ein gutes soziales

Leben, in dem ich mich sicher und unerschiitterlich fiihlte. Bis der Tag kam,
an dem ein gebildeter junger Mann, der in Deutschland lebte, um meine

Hand bat. Ich stimmte zu, obwohl ich ihn nicht kannte, weil ich dachte,
sein Studium in Europa hétte ihn kultiviert und zivilisiert, so dass er mit

seiner Lebenspartnerin gut umgehen wiirde. So heiratete ich ihn nach

einer kurzen Zeit und reiste mit ihm nach Deutschland. Hétte ich das doch

nie getan! Ich verlor meine Heimat, meine Familie, meine Freundinnen,
meine Schiiler und alle, die mir lieb waren. Vielmehr noch, ich verlor sogar
mich selbst. Ich trdumte von Stabilitdt im Leben und davon, eine eigene

1 Name auf Wunsch der Autorin gedndert.
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wunderbare Familie zu griinden, die so wire wie meine frither. Dort hatte
ich nie Streit erlebt, obwohl es eine so groe Familie war, nicht zuletzt
weil meine Eltern sehr harmonisch miteinander umgingen, uns liebten und
sich inunserer Erziehung gegenseitig unterstiitzten. Um meiner Mutter zu
helfen, kiimmerte sich mein Vater um viele Hausarbeiten, und so dachte
ich, dass es normal sei, wenn der Vater mithilft. Umso mehr iiberraschte
mich, dass mein Mann gar keinen Willen zeigte, mir bei irgendetwas zu
helfen, nicht einmal mit einem Gespréch. Ich war gliicklich, verheiratet
zu sein, spiirte aber, dass etwas merkwiirdig war, bis er schlieBlich von mir
verlangte, mit ihm nicht mehr iiber Dinge zu sprechen, die mich und mein
Leben betrafen und mich beschéftigten. Aus Einsamkeit und wegen meiner
Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache begann ich, depressiv zu wer-
den, denn ich hatte niemanden mehr, mit dem ich meine Sorgen und meine
Sehnsucht nach meiner Familie und meinem alten Leben teilen konnte. Ich
machte schwierige Tage durch. Was mein Leiden noch schlimmer machte,
war, dass es keine sozialen Medien gab, wie es sie heute gibt. Es gab noch
keine Handys und kein Whatsapp oder andere Kommunikationsmittel.
Um mit meiner Familie tiberhaupt telefonieren zu konnen, musste ich mir
eine Karte kaufen, die — obwohl sie teuer war — manchmal nicht funktio-
nierte, was mich nur noch verzweifelter machte. Eine lange Zeit lang blieb
ich depressiv. Schlie8lich lernte ich eine deutsche Freundin kennen, die
mich dazu ermutigte, in mich zu gehen und nach schénen Erinnerungen,
meiner Lebensfreude und nach meinem wunderbaren Lachen zu suchen,
das meinen Freundinnen immer so gefallen hatte. Ich fragte mich: Wie
lange soll dieser Zustand noch anhalten? Also schiittelte ich den Staub der
Schwermut ab und versprach mir selbst, trotz aller widrigen Umsténde,
wieder zu meiner alten Schonheit, Starke und Heiterkeit zuriickzufinden.
So schaffte ich es, wieder zu mir selbst und zu meiner spirituellen Seite,
die mir so viel Stabilitdt gebracht hatte, zuriickzukehren. Dann fing ich
an, Deutsch zu lernen und hatte am Anfang einige Schwierigkeiten. Doch
meine Freundin Maritta war immer an meiner Seite. Wie schon war ihre
Heiterkeit und wie grof} ihre Féahigkeit zu trdumen und ihre Geduld! Sie
hat mir sehr geholfen und mich spiiren lassen, dass ich eine Schwester in
der Fremde habe. SchlieBlich suchte ich mir eine Arbeit und begann mein
eigenes Geld zu verdienen. Ich begann iiber unterschiedliche Arten von
Personlichkeiten zu lesen, weil ich unbedingt wissen wollte, zu welcher
Artvon Mensch mein Mann gehorte, dem jede Empathie fehlte. Er ist sehr
wechselhaft, und ihm fehlt eine Personlichkeit. Er erschopft mich in unvor-
stellbarer Weise, aber ich muss um meiner Kinder willen bei ihm bleiben.
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Doch weiB ich nicht, wie lange ich diese Geduld noch aufbringen kann,
denn jedes Mal, wenn er meine Nachsicht bemerkt, findet er neue Wege,
um mich zu verletzen.

Vor kurzem traf ich mich mit einer Gruppe von Frauen zu dem Workshop
,,Female Voices in Exile®. Dort spiirte ich Solidaritit, und dass Frauen mit
all ihren Belastungen in einem fremden Land sich gegenseitig helfen
konnen. Ich hatte das Gefiihl, dass Gott mir diese Frauen geschickt hatte,
damit ich zum ersten Mal in meinem Leben preisgeben konnte, was in mir
vorging und so mein Herz erleichtern konnte.

Ich hoffe, dass all diejenigen, die Migrantinnen ihre Einforderung der
Scheidung in Europa zum Vorwurf machen, meine Geschichte lesen. Denn
sie leiden, und das oftmals hoffnungs- und aussichtslos. Sie entscheiden
sich fiir die Trennung, um das zu beschiitzen, was sie noch an Kraft besit-
zen, um ihre Kinder in aller Ruhe zu erziehen und die Bedeutung des
Lebens kennenzulernen. Denn Leben bedeutet Hoffnung, Liebe und das
Gliick, etwas geben zu kdnnen.
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Mein Name

Faten Obeid

Vielleicht haben viele Deutsche etwas {iber mein Land Syrien und was dort
in den vergangenen Jahren passiert ist, gelesen und sich iiber die Zahlen der
inihr Land Gefliichteten informiert. Ein kleiner Teil von ihnen mag wissen,
warum wir hier sind und empfindet womdglich Mitgefiihl fiir uns. Doch
was ist mit dem anderen Teil der Deutschen? Sind wir nicht lediglich eine
stetig anwachsende Zahl fiir sie? Ich und viele andere wie ich sind nichts
als bloBe Nummern, mit all unseren Erinnerungen, mit all den Erfahrungen
und Erfolgen und Misserfolgen, die wir durchlebt haben und immer noch
durchleben, mit unseren Vorstellungen von warmen, gemiitlichen Orten
und geschlossenen Héusern, von denen ein groBer Teil nicht mehr existiert.

Wir sind Nummern mit Herzen, die Liebe und Sorge und erdriickendes

Leid in sich tragen. Mit einer Sehnsucht nach dem Schof} eines zerschun-
denen Heimatlandes. Mit der Skurrilitit, die wir erleben wiahrend wir ver-
suchen, unser Aussehen neu zu erfinden. Mit schiichterner Wut, wéihrend

wir versuchen, uns einem unwilligen deutschen Beamten verstindlich

zu machen und es doch nicht schaffen, weil unser Erinnerungsvermogen

durch Erlebnisse verengt ist, die schwieriger sind als die Vokabeln einer
neuen Sprache. Weil es iiberfiillt ist mit den Namen von Toten, die dort auf
uns warteten, wiahrend wir hier warten. Zu lange hat das Warten gedauert,
so konnten sie nicht mehr bleiben.

Wir sind Nummern.

Ich bin eine Nummer und ich habe einen Wunsch. Ich, die Nummer, verlan-
ge die bedingungslose Riickgabe meines Namens, damit meine Gesichts-
ziige und meine Menschlichkeit zu mir zuriickzukehren. Womoglich

werde ich noch lange hierbleiben, denn in meinem Land sind nur noch die

Toten, die auf unsere Riickkehr, auf Freiheit und vieles anderes warteten . ..

und noch immer warten.

A
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Erinnerungen

Fatima Sharba

Man sagt, Geschichte wiederhole sich, zuerst als Tragodie und dann als

Farce. Ja, als Farce! Umstéinde unterscheiden sich je nach Zeit und Ort, aber
was bestimmte Gefiihle und Schmerzen mit einem Menschen ausmachen,
das dndert sich nicht. Wire ich in meinem Land geblieben, hitte ich es viel-
leicht hingenommen, dass die Dinge sich wiederholen, aber hier, tausende

Meilen weit weg, in Deutschland, wo ich in Sicherheit und Frieden hétte

leben sollen, hatte ich es nicht erwartet. Alles war so friedlich hier, es gab

keinen Krieg, keine Gewalt und keine Fassbomben ...

Ich hatte Gliick gehabt. Ich musste nicht das Abenteuer bestehen, mit einem
Boot iibers Meer zu fahren oder monatelang durch Wélder zu wandern,
wie die meisten anderen Fliichtlinge. Ich kam mit einem gemiitlichen, gut
geheizten Flugzeug in dieses Land, das damals Hunderttausende aufnahm.
Ich war sehr froh und liberwaltigt von dem, was ich hier vorfand. Manches

war zwar kompliziert, und die behdrdliche Routine schwerfillig, aber ich
war fest davon iiberzeugt, dass ich in liberschaubarer Zeit meine Familie

wiirde nachholen kénnen, um sie vor dem wahnsinnigen Krieg in Syrien zu
retten. Ich legte mir einen Plan fiir meine Zukunft in diesem Land zurecht:
Als allererstes wiirde ich Deutsch lernen! Ich schloss neue Freundschaften.
Und trotz allem blieb in mir ein Gefiihl, ich sei eine Pflanze, die man ausge-
rissen und in eine Wiiste geworfen hatte. Ich musste durchhalten und alles

aufbieten, damit meine Wurzeln in dieser neuen Erde Halt finden und ich

neue Blétter ausbilden konnte. Ich ging festen Schrittes meinem Ziel entge-
gen, auch wenn das Schicksal oft versuchte, mich in die entgegengesetzte

Richtung zu zerren. Eigentlich glaube ich nicht an Schicksal, aber immer
wieder steht es vor mir und lauert mir auf, und wenn ich auch am Ende

meist mein Ziel erreiche, so verlangt es mir doch immense Anstrengung ab.
Heute lag ein Brief fiir mich in der Poststelle des Heims. Der groBe gelbe

Umschlag verriet mir bereits, was drinstehen wiirde, denn nicht zum ers-
ten Mal bekam ich so ein Schreiben. Es war die zweite Ablehnung meines

Asylgesuchs. Ich sei umgehend in das Land abzuschieben, das mir ein

europdisches Visum ausgestellt hatte. Ich rief meine Anwéltin an, die seit

meiner ersten Ablehnung mit all meinen Asylangelegenheiten befasst war,
und sie bestitigte mir den Beschluss, der diesmal endgiiltig sei. Die Polizei

kdénne nun jede Nacht zu mir kommen und mich zum Flughafen bringen.

L yddadals
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,»Was kann ich noch tun?“, fragte ich sie. Sie meinte, ich konne nur abwarten
und solle untertauchen, bis wir vielleicht ein Abschiebeverbot erreichen.
Stundenlang lief ich durch die Stra3en und dachte nach. Ich musste mit
jemandem sprechen, ich brauchte jemanden, der mich trostet und mir mein
Leid lindert. Alle meine Traume waren verwelkt. Ein Jahr lang hatte ich
meine Kinder nicht gesehen, wie lange sollte ich noch warten? Was sollte
ich ihnen sagen? Sollte ich es ihnen verschweigen? Musste ich wirklich
wieder von vorne beginnen?

Miide vom langen Laufen kam ich zuriick ins Heim. Auller Kaffee und
Zigaretten hatte ich den ganzen Tag nichts zu mir genommen. Ich konnte
weder essen noch schlafen. Ich zitterte vor Kélte und Angst und konnte
nicht mehr klar denken. Ich schloss die Tiir meines Zimmers und legte mich
in der Hoffnung auf Schlaf ins Bett, aber vergeblich. Ich setzte mich mit
meiner Freundin, der Zigarette, auf den Balkon, so als konnte ich mit ihr
iiber alle meine Sorgen sprechen. Ich ziindete mir eine nach der anderen an
und dachte an die Worte meiner Anwiltin: Untertauchen und abwarten!
Wie bei uns in Syrien kommt also auch hier die Polizei bei Nacht! Ich
horchte auf die Autos auf der Straf3e. Ich erkenne Polizeiautos am Gerdusch.
Ich fiihlte mich ins Jahr 1989 zuriickversetzt, als ich auf die ,,Flederm&use*
(den syrischen Geheimdienst) wartete. Alle meine Freunde waren bereits
verhaftet worden, und nun wartete ich darauf, an die Reihe zu kommen.
Gegen halb eins in der Nacht horte ich Larm auf dem Dach, dann klopfte es
laut an der Tiir. Sie stiirmten meine Wohnung, als wiirden sie eine Terror-
zelle hochnehmen. Ich fragte mich, warum sie so viele waren und wozu sie
all diese Waffen dabeihatten. Ich war eine junge Frau, deren einzige Waffe
ihr Verstand und ihre Worte waren, aber in Syrien galt dies als schlimmer
als Atomwaffen. An Freiheit und Demokratie zu glauben und fiir Mensch-
lichkeit zu kimpfen sehen das syrische Regime und seine Sicherheitskrifte
als unverzeihliches Verbrechen. Autos der Marke Peugeot, die damals der
Staatssicherheit vorbehalten waren, warteten auf der Straf3e. Sie zwangen
mich in eines der Fahrzeuge, fesselten mir die Hinde und banden mir ein
schwarzes Tuch um die Augen, das mir die Nacht noch dunkler machte.
Sie waren froh, dass sie endlich des letzten Mitglieds der Bande habhaft
waren, die ihre Herrschaft erschiittern wollte!

Sie hiefen mich mit Beschimpfungen willkommen, aber ich achtete nicht
darauf, denn was mir bevorstand, war schlimmer als alle Schimpfwdrter.

Bis heute kann ich die Furcht nicht in Worte fassen, die ich damals empfand.
Ich versuchte meine Gefiihle zu ignorieren, aber mein Herz schlug so laut
wie eine Trommel und meine Zéhne klapperten. Was ich jetzt in der Haft
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erleben wiirde, war unausweichlich, auch wenn ich mir sicher war, dass ich

mich ihnen nicht unterwerfen wiirde. Ich starb vor Angst, denn sie sahen

aus wie Bestien, und ihre Blicke durchbohrten mich. Ich wiinschte mir,
dass der Weg zur Abteilung moglichst lang wire, denn im Auto konnten

sie nicht viel mehr tun als mich zu beschimpfen. Sie hatten Anweisung,
Verhaftete schon auf der Fahrt psychisch zu demoralisieren. Ich versuchte

ihre Fragen moglichst kurz zu beantworten, damit sie meine Furcht nicht

bemerkten, denn die wiirde sie nur noch aggressiver machen. Aber {liber
kurz oder lang wiirden wir ankommen, und wir kamen an, und mir wurde

klar, dass ich vor Angst sterben wiirde, noch bevor sie mich téten wiirden.
Stundenlang musste ich mit dem Gesicht zur Wand und den Hianden auf
dem Riicken dastehen. Um mich herum hérte ich von nah und fern Stoh-
nen und Schreie und dachte: ,,Das ist ein Nervenkrieg, achte nicht darauf.*
Pl6tzlich horte ich das Surren eines elektrischen Gerits, und sie sagten

mir, sie hétten mir die Haare geschnitten. Meine schonen Haare, die meine

Mutter geliebt hatte! Ich hatte Angst, kahlkdpfig zu sein. Ich konnte mir ja

nicht an den Kopf fassen, um es zu {iberpriifen. Dann dachte ich: ,,Selbst

wenn sie dir eine Glatze rasiert haben, du kommst hier eh nicht raus, bevor
dir deine Haare wieder nachgewachsen sind, vielleicht noch ldnger als

zuvor! Bist du wirklich so oberflichlich, dass du Angst davor hast, keine

Haare zu haben?* So versuchte ich mir die Angst zu vertreiben. Ich weif3

nicht, wie viele Stunden vergingen, ehe sie mich endlich in meine Zelle

brachten, in der es nach Tod und Faulnis roch. Ich war erleichtert, obwohl

sie mich hinderten, zu schlafen, und ich nicht wusste, wann ich zum Verhor
beim zustdndigen Offizier gebracht werden wiirde.

Dakommen sie! Ich horte die Tiir sich knarrend 6ffnen —und erwachte von
einem Klopfen. Eine Freundin, die wie ich seit einer Weile im selben Heim
wohnte und deren Kinder wie meine iiber die Erde verstreut waren, trat
ein und schlug vor, ich solle in ihr Zimmer ziehen, bis eine neue, fiir mich
hoffentlich positive Entscheidung kédme. Ich war iibergliicklich, dass ich
nur getrdumt hatte. Aber dieser Traum sucht mich seit dreilig Jahren heim.
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Schlag wieder, mein Herz!

Kholoud Kharrat

Im Operationssaal, kurz bevor ich den Katheter eingesetzt bekam, schien
mir, als wiirde mein Herz anders schlagen als sonst. Es himmerte wild, als
wire es wiitend und wollte sich auf mich stiirzen und mich ohrfeigen, um
mich zur Besinnung zu bringen. Und es hatte ja Recht. Ich selbst hatte es
in diesen Zustand gebracht.

Ich legte eine Hand an meine linke Brustseite, um es etwas zu beruhigen.
Ich liebte es, schlieBlich war es mein Herz, und ich lag nur hier auf dem
OP-Tisch, um ihm zu ermdglichen, wieder zu Kréften zu kommen. Es
schmerzte mich zu fithlen, wie es ermattete und formlich weinte. ,,Und das
nennst du Liebe?*, schien es mich zu fragen. ,, Tiefe Wunden hast du mir
geschlagen! Treue und Ehrlichkeit wolltest du mich lehren, aber deinem
Herz treu zu sein, das hast du vergessen! Was sagst du nun?“
,Beruhigen Sie sich, meine Dame*, ertdonte die Stimme des Chirurgen,
wihrend er mir das Betdubungsmittel in die Vene spritzte. ,,Alles wird in
Ordnung kommen.*

Verzeih mir, mein Herz. Ich habe Schlimmes durchgemacht und versucht,
es allein zu liberstehen, wéhrend alle glaubten, es gehe mir gut. Sei bitte
nicht zu hart zu mir. Nichts schmerzt mehr, als etwas zu verlieren, das zu
verlieren man nie erwartet hétte. Aber eines Tages muss man der Realitét
ins Auge sehen und erkennen, dass man sich mit so vielen falschen Men-
schen umgeben hat, dass man sie gar nicht zdhlen kann. Man wiinscht
sich eine schone alte Zeit zuriick und mochte schreien, doch die Stimme
versagt einem. Man muss Verrat erdulden und kann sich doch nicht ins
Recht setzen. Man wird von Menschen verletzt, die man geliebt hat, und
die Wunde ist so tief wie die Achtung, die man fiir sie hatte.

Man schlieft die Augen und erwacht aus einer schmerzvollen Illusion.
Wie schmutzig doch alles um einen herum war! Man bedauert, wie viel
Zeit man damit verbracht hat, andere zu trosten, wie viele Tranen man um
ihrer Sorgen willen vergossen hat, in der Erwartung, dass Aufopferung
einem wenigstens Aufrichtigkeit einbringt, aber weit gefehlt! Man macht
andere dadurch nur egoistisch, sie verwandeln einen in einen Schatten
mit dunkler Seele, so schwarz wie Kaffeesatz, und schlieSlich 16schen sie
dich aus ihrem Gedichtnis. Dein Name soll nicht mehr in die Welt ihrer
Vergesslichkeit eindringen.

PARERPIES
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Zum ersten Mal kriege ich die Lust, mein Leben auszuziehen, als wire es ein
Mantel. Ich wiinsche, all den Menschen, die mir nahe waren, wieder fremd
zu werden. Ich wiinschte, ich wiirde weniger mit Liebe um mich werfen,
um mir selbst und meiner Trauer zu entkommen.

Ich fiihlte meinen Kd&rper erschlaffen, und meine Lippen stemmten sich
noch gegen das Anisthetikum. Wartet noch ein wenig, ich mochte meinem
Herzen noch etwas versprechen, ndmlich, dass ich mich von allen lossagen
mochte, die etwas in ihm zerstort oder eine Glut in ihm geldscht haben. Ich
werde alle verlassen, die es enttduscht haben und es in Sicherheit bringen.
Ich werde mein Gliick nicht dort suchen, wo ich es verloren habe, denn
ich bin zu alt, daraufzu vertrauen, dass mein Herz mich warnen wird, und
ich will nicht zulassen, dass es noch einmal ertragt, wozu es keine Kraft
hat. In fritherer Zeit habe ich all meine Geduld aufgebracht und mir fiir
meine Mitmenschen selbst Entschuldigungen ausgedacht. Das soll nun
vorbei sein.

Schlage wieder, mein Herz, auf dass wir einem neuen Friihling entgegen-
gehen!

Der Grund, warum dieser Text in Bezug auf das, was tatsdchlich passiert ist,
vage bleibt, ist, dass die Autorin Konsequenzen aus ihren sozialen Kreisen
befiirchtet, wenn sie genauer wire.

PARERTIEY
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Integration

Lamis Najjar

Integration, ein Wort, das wir tdglich und bei jeder Gelegenheit horen, seit-
dem wir in Deutschland als Gefliichtete angekommen sind. Manche fragen
verwundert: Warum haben sich all diese Fliichtlinge noch immer nicht
integriert? Wir fragen zuriick: Was, aus eurer Sicht, bedeutet Integration?
Dann heif3t es: Dass ihr Deutsch lernt. Dem konnen wir zustimmen, das ist
plausibel. Wie sollten wir als Menschen, die notgedrungen in ein anderes
Land kamen, wenn auch unter schwierigen Umstidnden und aus Kriegs-
griinden, nicht die Sprache des Gastlandes lernen?

Dann heif3t es: Dass ihr arbeitet und Steuern zahlt, genau wie die Deutschen.
Auch da sagen wir: Eine berechtigte Forderung. Schlie3lich hatten wir zu
Hause auch Arbeit und Berufe, die wir gern praktiziert und von denen wir
gelebt haben, je nach unserem Arbeitsfeld, und hier geben wir uns alle
Miihe, einen Platz und eine Arbeit zu finden, wenn auch eine ganz andere
als frither, und obwohl, sie unseren Abschliissen nicht entspricht, weil die
Gesetze hier so kompliziert sind oder aufgrund unseres Alters. Um ehrlich
zu sein, bekommen wir hier auch viele Chancen und neue Mdglichkeiten,
um neue Berufe zu finden. Und viele von uns haben sich ihren Traum erfiillt
und haben einen Weg gefunden, um sich und ihre Familien zu erndhren.
Es gibt aber auch solche, die sagen, um wirklich integriert zu sein, miissten
wir auch deutsche Traditionen {ibernehmen, die hier seit Jahrhunderten
gepflegt werden. Aber hier sehe ich ein Problem. Eine solche ,,Integration‘
wiirde weder der deutschen Gesellschaft noch uns guttun, denn auch wir
haben alte Traditionen, auf die wir stolz sind und die wir lieben, und sie
haben uns zu denen gemacht, die wir sind.

Integration sollte nicht heilen, dass wir uns einander so dhneln, bis es lang-
weilig wird, denn Schonheit liegt auch in der Vielfalt, im Unterschied, und
am wunderbarsten ist es, wenn eine solche Unterschiedlichkeit einhergeht
mit einem Respekt fiir unsere jeweiligen Besonderheiten. Hier sind wir auf
beiden Seiten gefragt. Im Koran heif3t es: ,, Wir haben euch als Mann und
Frau geschaffen und euch in Volker und Stimme aufgeteilt, auf dass ihr
euch kennenlernt.* Ein schoner Vers, der zur Integration aufruft.

Lasst uns aufeinander zukommen, lasst uns einander kennenlernen! Wir
iibernehmen von euch gerne, was uns gefallt, und auch ihr diirft von uns
etwas lernen, wenn euch was gefillt. Wir konnen etwas Neues und Viel-
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faltiges autbauen, etwas Spannendes und Verstdndnisvolles! So konnten
wir diesem schonen Land noch mehr Schonheit verleihen, und die Flucht
wiirde sich fiir uns weniger bitter anfiihlen.
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Die Heimat zuhause und das Zuhause in der Heimat

Nazeeha Saeed

Im Arabischen gibt es die Worter Haus (beyt), Wohnhaus (dar), Unterkunft
und Bleibe (ma’wa und manzil). Doch sie alle bezeichnen einen Ort, den
wir nach ermiidenden Strapazen aufsuchen, um Ruhe, Erleichterung und
Sicherheit zu finden. Das ist der physische und mentale Raum, in dem der
Mensch sich ausruht, obwohl das vielleicht aus unterschiedlichen Griinden
nicht aufalle zutreffen mag. Diese Griinde beginnen mit Fragen wie: ,,Was
ist es fiir ein Ort? Wie ist er beschaffen? Ist er angemessen?* Wichtig sind
auch die Personen, die ihn sich teilen und der eigene mentale Zustand — egal
ob es sich um Freude, Trauer, Entfremdung oder anderes handelt.

Im Englischen werden ,,Heimat* und ,,Zuhause* (al-watan und al-beyt) mit

ein und demselben Begriff bezeichnet: ,,Home". Die Bedeutung dessen habe

ich erst in der Fremde begonnen kennenzulernen, also unter dem Zwang,
die eigene Heimat verlassen zu miissen —sei es fiir die Sicherheit, den Lebens-
unterhalt, zur Flucht vor Unterdriickung oder aus anderen Griinden. Die

Fremde istes, die mich dazu brachte, viel tiber das ,,Zuhause* und die ,,Hei-
mat“ und den Unterschied zwischen diesen beiden Wortern nachzudenken.
Und auch dariiber, wie jeder Mensch diese beiden Orte bzw. Begriffe

vor dem Hintergrund der eigenen kulturellen und sozialen Herkunft, des

Alters, der Erziehung, der politischen Zugehdrigkeit, der sozialen und wirt-
schaftlichen Schicht und des politischen Systems, in dem er lebt, begreift.
Sicherlich unterscheiden sich auch die Empfindungen gegeniiber den

beiden Begriffen ,,Zuhause und ,,Heimat* je nachdem, ob die Person in

thnen leben oder sie hinter sich 14sst.

In der Fremde habe ich begonnen, Gefallen an der Beziehung zwischen
diesen beiden Begriffen zu finden. ,,Home* bezeichnet die Heimat, also
das Land und das politische und wirtschaftliche System samt der Brauche
und Traditionen, der Speisen, der Natur und Landschaft, der spirituellen
Identitit und das Leben in den Straen. Dies kann auch eine oder mehrere
Sprachen, Religionen oder ein bestimmtes Wissen einschlieBen, zusitzlich
zuunseren Empfindungen, wéhrend wir uns in dieser Heimat befinden und
den Leuten, die dort einheimisch sind oder denen, die dort nur wohnen.

i
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»~Home" bezeichnet aber auch das Zuhause, einen Raum, seine Einrichtung,
seine Mobel, Regale, Schrinke, seine Diifte, Temperatur, Farben, Pflanzen
und alle Empfindungen, die es uns auslost — egal ob positiv oder negativ.
Das schlie3t auch die Familie mit ein und wer sich sonst noch diesen beson-
deren, intimen Raum mit einem teilt.

In der Fremde beginnt man, nach neuen Bedeutungen fiir die Dinge, Kon-
zepte, Orte, Beziehungen und so auch fiir die Empfindungen zu suchen. Ich

habe viel mit der Bedeutung von ,,Heimat® gerungen. Bezeichnet sie ein

Stiick Land? Den Duft meiner Mutter? Mein Bett in der Wohnung meiner
Eltern? Das Lachen meines Neffen? Meine Familie? Meine Freunde? Das

politische System? Das Gericht ,,Samak Safi“!? Den Geruch des Meeres?

Die Luftfeuchtigkeit, die dein Gesicht empféngt, sobald du aus einem kli-
matisierten Gebdude kommst?

Oder bedeutet es vielleicht Sicherheit und Liebe und wunderbare Freund-
schaft? Oder ist es eine schone Stadt wie Paris? Oder bedeutet es, dass ich
arbeiten kann, worin ich mochte, ohne Kontrolle und Zensur? Ist es, das
Leben und die Familie zu feiern? Oder ist es der Duft einer bahrainischen
Spezialitit, der den Raum erfiillt? Oder der Geruch von Rducherwerk am
Morgen eines Festes? Oder der Gestank in der U-Bahn in Paris? Oder
der Geschmack von Safran im Tee? Oder der bittere Geschmack in dem
Umgang von manchen rassistischen Europaern mit dir — als wérst du ein
Eindringling oder ein Dieb oder Terrorist?

Weil die Apartments, Wohnungen oder Wohnorte in der Fremde mit ihrem

Stil nicht immer so gestaltet sind, wie es uns gefallt, ist es fiir uns schwerer,
uns dort ein Zuhause oder eine Heimat zu schaffen. Es ist dieser Ort, fiir den
du dein Land / deine Familie / dein Haus zuriickgelassen hast — oder auch
fiir die Sicherheit, Chancen, Bildung, die er dir bietet — du musst ihn dir zu
einem ,,Zuhause‘/ zu einer ,,Heimat* machen, in der du dich ausruhst, die
du liebst, die dich Geborgenheit und Zuneigung empfinden lasst.

Hier sind wir gefragt als Personen, die sich diese Heimat in ihrem Zuhause
erschaffen: Wenn ich den Schliissel in das Schloss der Tiir stecke und
drehe, steige ich in ein Flugzeug, Boot oder einen Bus, der mich in meine
Heimat trégt.

1 Anm. d. Ubers.: ,,Samak Safi* ist ein Gericht mit gebratenem Fisch und Reis.
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Ich trete ein in meinen sicheren Raum, ein Bild eines bahrainischen
Kiinstlers héngt an der Wand vor mir, daneben ein Bild einer deutschen
Kiinstlerin. In der Kiiche steht ein Foto aus Bahrain, daneben eine alte
Karte von Paris. Ich koche Wasser, um mir einen Tee mit Milch, Safran und
Kardamom zu machen. Dabei versuche ich, den Tee so zu machen wie den
,,Karak“-Tee?, den meine Mutter zu machen pflegte. Meistens scheitere ich
dabei, aber zumindest bringt es mich ihr etwas niher.

Orientalische Musik, ihre Worter und Mundarten kommen aus unterschied-
lichen Orten jener groBBen Region, aus der auch ich komme, aus ihrem
Westen und aus ihrem Osten. Der Duft von Weihrauch, den ich in der Woh-
nung meiner Familie gewohnt war, die Siifigkeiten aus Bahrain oder auch
,Zalabiyya‘3, eine behiitende Umarmung, die Bilder meiner Familie und
Freunde, die die Wand fiillen: All dies macht aus dieser Fliche, die kaum
60 Quadratmeter grof3 ist, eine Heimat, in der ich willkommen heifle, wen
ichmag, in der ich koche, lese und lebe.

In diesem Zuhause habe ich eine Heimat gefunden und damit haben sich

die beiden Bedeutungen verbunden, die das Englische in dem Wort ,,Home"
vereint. So ist dieses Haus eine kleine Heimat, die ich betrete, wann immer

ich mich sicher fithlen mochte, jedes Mal, wenn ich zu meinen Wurzeln

zuriickkehren mochte, wenn ich mich verloren fithle und immer dann, wenn

mich die Sehnsucht nach dem Land ,,Dilmun®# packt.

2 Anm. d. Ubers.: ,,Karak-Tee* ist siiier Tee mit Kardamom und Milch, der in der
Golfregion getrunken wird.

3 Anm. d. Ubers.: ,,Zalabiyya*“ ist eine SiiBspeise aus Weizenmehl mit Zuckersirup.

4 ,Dilmun® ist der Name einer frithen Zivilisation in der Region nahe Bahrain.

A
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Das Tuch

Rania Khaddaj

Ich will euch ihre Geschichte erzahlen und gleich werdet ihr verstehen, dass

ich sie gut kenne. Oder dass ich eigentlich sie bin. Oder dass es sichum die

Geschichte jeder Frau handelt, die einen Ort durchquert hat, den man das

Leben nennt. Jener Ort, der sie bezwingt und ihr AuBeres verwelken lisst.
So verwandelt sich jede von ihnen in ein schleimig-waberndes Wesen, des-
sen Glieder jeden Morgen an Faden aufgezogen werden, damit es die Biih-
ne des Puppentheaters betritt und alles gibt, um das Publikum von seiner
Menschlichkeit zu iiberzeugen. Es gibt eine Uberraschung, und nach eini-
gen Augenblicken ist alles schon vorbei. Doch die Verwunderung bleibt,
wie ein Klof3 im Hals ... Gut, ich werde dieses Gerede sein lassen, denn ich

habe euch etwas Ernsteres zu erzdhlen.

Kehren wir zuriick zu ihr: Sie erwachte mit weichen Knien, knotete die

Féaden an ihre Glieder und zauberte sich ihren Kaffee herbei. Panisch suchte

sie nach ihrem Tuch und hatte vollig vergessen, dass es in der Wésche lag

und sie noch auf die passende Zeit wartete, um die Waschmaschine anzu-
schalten, mit Riicksicht auf die Ruhezeit bei den deutschen Nachbarn. Sie

lachelte, denn sie ist kostbar hier, die ,,Ruhezeit”. Wo sind blof die Kinder
der Nachbarschaft und der fliegende Héndler, der durch die Straen fahrt

und Heizdl verkauft? Sie schmunzelte innerlich: Wie sind sie nur den wun-
derbaren Alltagsldrm losgeworden? Der enorme Fortschritt hier lief3 sie

auflachen und auch der Uberfluss an Licht und Strom. Sie hatte erwartet,
groBBe Mengen davon zu brauchen, so wie in ihrem Land, aber stattdessen

war sie hier von Licht liberséttigt.

Sie brachte den Kaffee ins Wohnzimmer und begann, den Easy Germany-
Kanal zu schauen, um ihre Sprachkenntnisse zu verbessern. Fiir einige
Minuten war sie konzentriert, doch dann machte sie sich wieder klar, dass
sie diese Sprache niemals erlernen wiirde bei all dem, was sie an tiaglichen
Aufgaben zu verrichten hatte.

Sieriss die Faden ab, richtete sich aufund begann zu tun, was ihr seit ihrer
Kindheit einprogrammiert worden war: den Haushalt zu erledigen. Es wider-
strebte ihr inzwischen so sehr, dass es fast schon physischen Ekel in ihr aus-
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16ste. Alle zehn Minuten versuchte sie, sich davor zu driicken. Sie ging auf
den Balkon, um die Vogelfrau — so nannte sie sie — zu sehen. Das war eine
altere deutsche Dame, die offenbar in einer Wohnung der Nachbarschaft
wohnte. Sie vermutete, dass es das zweite Gebaude von ihrer Wohnung aus
sein miisse. Die Dame gab etwas Futter in ein besonderes Gefal3, aus dem
die Vogel es fressen konnten, und stellte ihnen Wasser hin, so als wire sie
die Vormundin der Vogel dieser Nachbarschaft. Manchmal fand man sie im
Abfallraum mit einem Besen, der groBer war als sie selbst. Sie gehorte zu
den deutschen Frauen, die ihr am liebsten waren, denn die Gr63e der Dame
erlaubte es ihr, sie anzuschauen, ohne dass ihr der Nacken schmerzte. Wel-
che Statur hatten nur die Frauen dieses Landes im Vergleich zu ihr selbst?
Sie sind die Riesen aus den Mérchen, wihrend wir uns hier daran gewohnt
haben, verstohlen zu spahen. Das ist unser nationales Erbe, das wir in jede
noch so ferne Fremde tragen ... Obwohl sie kein Gespréach mit einer deut-
schen Frau wagen wiirde — abgesehen von Floskeln wie ,, Wie geht’s?* oder
einfachen Griilen — wiinschte sie sich, die Sprache zu erlernen, um zu
erfahren, warum eine Dame ihres Alters einen Abstellplatz fiir Miillcon-
tainer saubermacht, obwohl er doch schon sauberer ist als viele andere Orte
thres Landes. Sie wiirde sich dann darum bemiihen, nicht zu erwihnen,
dass es in ihrem eigenen Land nicht einmal solche Plitze gibt. Die Vogel-
herrin mit dem Besen — konnte diese Dame, falls es einen Krieg in ihrem
Land gibe, ihre Vogel zuriicklassen? Oder wiirde sie sich aufihren Besen
schwingen und mit ihnen durch die Nachbarschaft zichen?

,,Was fiir kindische Gedanken!* Sie sprach mit sich selbst. ,, Wann wirst du
dich daraufkonzentrieren, was du mit deinem Leben anfangst?* Sie hatte
doch jetzt Strom, Sicherheit und eine stabile Familiensituation —so wie das
Wasser einer Quelle, das durch nichts getriibt wird aufler dem unruhigen
Schlaf, den man hat, weil man auf einem neuen Kissen schlift oder zu viel
gegessen hat. Sie erledigte ihre Arbeiten und trug die Wésche nach draufen,
damit sie noch ein wenig Sonnenlicht abbekam, denn hier verhalt es sich mit
dem Sonnenlicht wie mit dem Strom in ihrem eigenen Land — man muss
ihm hinterherjagen.

Sie hingte die Wésche fertig aufund lie8 das Tuch als letztes Stiick iibrig,
nahm es in die Hand und roch daran, tiberpriifte es sorgfaltig. Sie musste
das Tuch in diesem Monat schon drei Mal waschen und beflirchtete, dass
das Tuch verwaschen wird und es daran kaputtgeht, denn es war schon so
alt wie ihre dlteste Schwester. Ihre Mutter pflegte darin ihr loses Papiergeld
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aufzubewahren. Sie wickelte es darin ein und versteckte es zwischen ihren
Briisten, damit es dort in feuchter Warme schlafen konnte, wo ihre beiden
kleinen Hénde sonst nach Gliickseligkeit und Kostlichkeit zu suchen
pflegten. In diesem Tuch waren alle gliicklichen Erinnerungen an Kind-
heit und Heimat gebiindelt, und auch andere. Solche, die fast wie eine Art
Nebel kamen — wie ein epileptischer Anfall oder schmerzhafte Krampfe,
die bis ins Knochenmark gehen. Dies ist die Heimat auBerhalb des Tuches
der Kindheit, das Leben, das den Kontakt aufrecht erhélt zwischen dem
Gelee in deinem Inneren und den Beziehungen, die deine Seele in einen
ruhenden Vulkan verwandelt haben. Dieser Vulkan wird nun in diesem
Land zum Miillcontainer.

Sie hatte dem Tuch versprochen, es gepflegt aufzubewahren, aber es fiel ihr
aus der Hand in den Garten des benachbarten Gebaudes. Sie eilte die Trep-
pen hinunter und verfluchte sich, weil sie unachtsam mit ihm umgegan-
gen war, Kaffee auf es verschiittet hatte und es dann der Waschmaschine

ausgesetzt hatte. Das war passiert, als sie ein Bild ihres Freundes in den

Fotos gesehen hatte, die von Caesar! verdffentlich wurden. Sie wollte sich

iiberhaupt nicht an das letzte Mal erinnern, als sie ihn sah, denn das war ein

Abschnitt ihres Gedachtnisses, der sie nur dazu brachte, Stunden im Bett

zu verbringen, auf der Suche nach der Erregung einer amputierten Brust.
Denn diese wiirde ihr helfen, ihr Beben zuriickzubringen.

Sie erreichte den Garten, fand aber das Tuch nicht. Womdglich war es auf
einen Balkon gefallen. Doch ihr deutscher Wortschatz war nicht ausrei-
chend, um sich zu ermutigen, nach dem Tuch zu fragen. Vielleicht war es
auf den Balkon eines Nachbarn gefallen, der es morgen mit dem restlichen
Miill wegschmeillen wiirde ... Wie sollte sie nur jemanden nach einem Tuch
fragen? Doch wie konnte sie ohne das Tuch nach Hause zuriickkehren?!

1 Anm. d. Ubers.: Caesar ist das Pseudonym eines Deserteurs der syrischen Armee,
der zehntausende Bilder von den Opfern, die wiihrend des Biirgerkrieges in syrischen
Gefingnissen zu Tode kamen, aus dem Land schmuggelte und verdffentlichte.
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Junge oder Madchen?

Shadia Bu Hamdan

—Junge oder Méadchen?

—Madchen!

—Macht nichts, bald wird Gott euch einen Jungen schenken.
Oder: Ein Méadchen! Na Hauptsache es ist gesund.

Solche Sétze habe ich seit jeher immer und immer wieder von den Frauen
aus meiner Familie oder aus meinem Viertel gehdrt. Leider hore ich sie
auch jetzt noch von den Frauen meiner Generation und manchmal sogar
von Frauen, die einige Jahre jiinger sind als ich.

Bis heute sind manche Miitter traurig oder enttduscht, wenn sie Mddchen

zur Welt bringen. Womoglich sind solche Sétze und das, was ihnen voraus-
geht, bevor man das Geschlecht des Kindes kennt, dafiir verantwortlich.
Der Status der Mutter gewinnt, wenn das Neugeborene ein Junge ist. Hin-
gegen schwinden Freude und Hoffnung, wenn sich die an Gott gerichtete

Bitte, er solle der Mutter einen Jungen schenken, nicht erfiillt — und die

Mutter erfahrt, dass sie Mutter eines Madchens geworden ist.

Wie denn auch nicht? Das Madchen ist Schande und Ehre zugleich. Sie ist
es, die den Status ihrer Familie in luftige Hohen hebt oder ihn abstiirzen
lasst — bis zum Boden oder sogar noch tiefer. So beginnt der Lebensweg
des Miadchens mit ,,dieser schweren, zerstorerischen und alten, schabigen
Biirde*.

Ich kann das, was ich sagen mochte, nicht zu Ende bringen, ohne auch die

Biirde zu erwéhnen, die ein Junge in dieser Gesellschaft zu tragen hat: eine

Verantwortung, die er zu tragen erzogen wird. Auch das ist eine schwierige

Aufgabe, die darin besteht, die weiblichen Mitglieder der Familie (seine

Schwester, Ehefrau, Tochter, ...) im Blick zu haben und darauf zu achten,
dass sie sich fest an den ihnen vorgegebenen Weg halten. Falls ihre Last

sich zu einer Seite hinneigt, so riickt er sie wieder gerade und falls sie vom

Weg abweichen, so korrigiert er ihren Gang. So wurde es ihm eingeblaut —
in den meisten Féllen leider durch seine Mutter, die ihn dazu erzieht, wie

seine Vorfahren zu einem erschopften Aufseher zu werden.

Olaea sl Aol
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Ich habe wirklich Mitleid mit ihnen! Denn sie werden dazu erzogen, und
es vergiftet ihre Ménnlichkeit und fiihrt zu fehlendem Selbstvertrauen und
anderen Problemen. Die ganze Misere geht weiter, wenn die Mutter ihre
Biirde an ihre Tochter mit denselben Uberzeugungen und auf dieselbe
schmerzvolle Weise, in der sie selbst sie erhalten hatte, weitergibt.

Ich habe viel Zeit gebraucht, um meiner Mutter dafiir zu vergeben. Denn
all die Verbote, Tabus und Belastungen der Familie brachten mich dazu,
iiber Jahre hinweg einfach wie ein Junge sein zu wollen — angefangen
bei meinem Bruder. Ich ahmte seine raue Art nach und versteckte meine
weiblichen Ziige, sobald sie erschienen, mit einer hypothetischen Decke,
von der ich mich nur zum Schlafen befreite. Auf der Strale spielte ich mit
den Jungs, denn ich hatte entschieden, dass Maddchen dumm und ober-
flachlich waren. Die Jungs aber waren ,,die Schlauen®, zu denen ich auch
gehoren wollte.

Dieser innere Monolog begleitete mich lange. Bis mich schlieflich die
Natur einholte und mich dazu zwang, mich mit meinem Inneren auseinan-
derzusetzen. So entschloss ich mich schlie3lich, zu mir selbst zu stehen und
gegen diese Last zu rebellieren —,,egal, was passiert™. Diese Entscheidung
geschah nicht ohne ein Verlangen nach Rache und einer Mischung aus Wut
und Traurigkeit, weil ich mich schwach fiihlte in einem unnachgiebigen
Umfeld, das meine Wiirde zertrat und meine junge Weiblichkeit verletzte.
So setzte ich es mir zum Ziel, eine Tochter zu bekommen, sie zu unterstiit-
zen und ihr alle Freiheiten zu lassen, sodass sie eine wunderschone Person
wird, voller Frieden und Freude dariiber, dass sie eine Frau ist. Immer wie-
der sagte ich mir: ,,Meine Tochter wird eine freie und empfindsame Person
sein®, ,,ich werde meiner Tochter beibringen, an sich selbst zu glauben und
mit ihrem Dasein gliicklich zu sein“ oder ,,ich werde ihr nicht vorschreiben,
was sie zu tun hat, sondern ihr zuh6ren und sie verstehen und so weiter
und so fort. Doch die wichtigste Entscheidung, die ich fiir meine Tochter
getroffen habe, war, dass sie sie selbst sein darf.

Die Abwertung der Frauund die Vergiftung ihrer Personlichkeit beginnen
mit der entleerten Ménnlichkeit im eigenen Heim. Es liegt eine Verantwor-
tung auf den Schultern jeder Mutter und jedes Vaters: ihre Rolle richtig zu
verstehen und sich damit auseinanderzusetzen, dass es fiir die Entwicklung
der Personlichkeit ihrer Kinder nétig ist, die Kinder zu unterstiitzen und
ihnen den Weg zu ebnen, sodass sie sie selbst sein kdnnen. Das heifit, ihnen
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beizustehen, ihr Vertrauen in ihre Féhigkeiten zu stérken und ihnen dabei
zu helfen, diese zu entdecken ...

Im Arabischen sagt man: ,,Ein Kind erzieht*, aber ich sage: ,,Ein Kind lehrt*,
denn meine Tochter hat mich vieles gelehrt und mir gezeigt, vieles, was

ich an ihr und mir entdeckt habe, wertzuschétzen. Und nachdem 25 Jahre

vergangen sind, die wir miteinander verbracht haben, ist sie es nun gewor-
den: eine freie, empfindsame Frau, die an sich selbst glaubt und mit sich

gliicklich ist.

Olaea sl Aals
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Vertraue wieder auf dich selbst und sei erfolgreich

Um Inas (Die Mutter von Inas)!

Mein Name ist Um Inas und ich komme aus Algerien. Im Sommer 2009
kam ich nach Deutschland, zu meinem Mann, der bereits hier wohnte. Drei
Monate vergingen und ich genoss diesen Ort und das neue Leben sehr, das
mir perfekt schien. Doch wie habe ich mich geirrt, denn ich wurde schnell
von einer anderen Realitdt eingeholt.

Das Erste, was mich storte, war der Blick der Anderen auf eine eingewan-
derte Person allgemein und besonders auf Frauen, die ein Kopftuch tragen.
Das vielfiltige Leben, das wir in unseren Landern lebten, findet hier sein
abruptes Ende, indem es reduziert und bedeutungslos wird. Der blof3e Blick
der Anderen auf das Kopftuch, besonders wenn man die Sprache nicht
beherrscht, ist bereits die Ursache vieler unfairer Vorurteile, denn das Kopf-
tuch ist fiir viele im Westen ein Symbol flir Naivitdat, Dummbheit, [gnoranz,
Analphabetismus und so weiter ...

Jedes Mal, wenn ich das Haus verlie3, um zu bummeln oder einzukaufen,
spiirte ich, dass mich einige — direkt oder indirekt — schlecht behandelten.
Ich war unzufrieden, dass man so mit mir umging, und gleichzeitig verfiigte
ich nicht Giber die nétigen Sprachkenntnisse, um auszudriicken, was ich
sagen wollte. Also ging ich wieder nach Hause, gequélt von dem Gefiihl,
besiegt worden zu sein.

Monate und Jahre vergingen und ich begann es vorzuziehen, zuhause zu
bleiben, statt nach draulen zu gehen. Ich hatte mir ein Schneckenhaus
gebaut, in dem ich nun lebte. Mein Hass auf meine Umgebung bestérkte
mich nicht gerade darin, die Sprache zu lernen —was die Situation nur noch
schlimmer machte. In jener Zeit bekam ich zwei Kinder, um die ich mich
stindig kiimmerte, und so hatte ich keine Ambitionen mehr fiir andere
Dinge.

Obwohl ich von der Gesellschaft isoliert und mein Selbstvertrauen gerin-
ger geworden war, war da eine Stimme in mir, die ich jeden Tag horte. Sie

sagte zumir: ,,Du kannst das. Du bist dazu fahig, erfolgreich zu sein.“ Ich

1 Name auf Wunsch der Autorin gedndert.
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machte mir selbst viele Vorwlirfe, weil ich mich aufgab und Leuten, die gar
nichts von mir wussten, erlaubte, mein Selbst einzusperren und kleiner zu
machen, als es tatsdchlich war. Wer waren diese Leute? Mit welchem Recht
urteilten sie derart iiber mich?

Doch das Wichtigste ist, dass ich mich zusammenriss, meine Krafte sam-
melte und mich im Jahr 2017 entschied, den Weg zu beschreiten, den ich vor
Jahren hétte gehen sollen. Ich meldete mich an einer Sprachschule an, um

die Sprache bis zu einem akademischen Niveau zu lernen. Ich mochte beto-
nen, wie wichtig dieser Schritt ist, denn das Erlernen einer Sprache und ihre

Beherrschung verleiht einem ein groferes Selbstvertrauen. Ich empfehle

jeder eingewanderten Person, diesen Schritt sofort zu gehen, sobald man

Stabilitit und Sicherheit im Gastland gefunden hat.

Wichtig ist, dass ich mich, nachdem ich die Sprache bis zu einem betracht-
lichen Niveau erlernt hatte und mein Universititszeugnis anerkannt wurde,
im Jahr 2019 an einer Schule fiir Labormedizin einschreiben konnte. Dort
studierte ich zwei Jahre lang. Diese Erfahrungen zu machen war nicht leicht,
denn ich war zugleich Mutter und Haushélterin einer Familie. Ich trug eine
Verantwortung, die die Belastung des Studiums noch groBer machte.

Es war, wie alles andere auch, am Anfang extrem schwer, mich ein weiteres

Mal auf einem Sitzplatz in einer Schule zwischen Schiilerinnen und Schii-
lern wiederzufinden, die zwischen 18 und 24 Jahre alt waren — wihrend

ich als einzige liber 40 war. Die schwierige Sprache, die allgemeine Atmo-
sphire in der Schule, die langen Unterrichtsstunden, die Koordinierung der
Rollen als Mutter und als Schiilerin; all dies belastete mich psychisch sehr.
Ich erinnere mich noch, wie ich jeden Tag auf dem Nachhauseweg weinte.

Ich zerbrach mir sténdig den Kopf dariiber, ob ich mit dem Lernen authéren
sollte, aber ich sagte mir immer wieder: ,,Was passiert, wenn du authorst zu
lernen? — Ich werde unweigerlich in mein Schneckenhaus zuriickkehren
und mein Leben bis zum Ende in einer dunklen Ecke verbringen. Nein ...
Das will ich nicht.*

Ich setzte mein Studium fort, war oft erschopft, machte Nachte durch und
war schlieSlich unter den Besten. Das machte ich nicht nur um meinet-
wegen, sondern auch fiir dich, meine gefliichtete Freundin, meine Freundin
mit Kopftuch ... Ich strengte mich an und machte einen guten Abschluss,
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um einen bleibenden Eindruck bei denjenigen Personen zu hinterlassen,
die an uns nichts anderes als unsere verhiillten Kopfe wahrnehmen. So
erfahren ihre Seelen und Augen, dass unter dem Verhiillten ein brillanter
und denkender Verstand sitzt, der sich nicht unterkriegen ldsst. Vor zwei
Wochen habe ich mein Studium abgeschlossen und ein erstes meiner Ziele
erreicht.

Meine gefliichtete Freundin, ich wollte meine Erfahrungen mit dir teilen,
in der Hoffnung, dass sie dir — wenn auch nur ein wenig — Kraft und Ent-
schlossenheit dazu geben, dich selbst und deine Ziele zu verwirklichen.
Vertraue darauf, dass du dazu fahig bist und es schaffen kannst. Also glaube

an dich und mach dich auf den Weg!

Ich liebe dich um Gottes Willen!
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